Progetto di ricerca “TESTA SULLE
SPALLE"

Sempre piu medici e ricercatori che si
occupano e si sono occupati e interessati
all'indagine e alla presa in carico di questo
fenomeno convergono nel rilevare la
presenza di alcune caratteristiche individuali
e relazionali comuni nelle persone che
subiscono una lesione spinale o un trauma
cranico di natura traumatica.

In linea con tale prospettiva, I'obiettivo della
ricerca e quello di analizzare il ruolo di fattori
individuali, relazionali e contestuali associati
alla messa in atto di comportamenti a rischio
precedenti allevento traumatico/incidente
allo scopo di definire programmi di
prevenzione rivolti alle scuole, alle famiglie e
alle istituzioni coinvolte, nonché di definire
programmi di intervento integrato e di
accompagnamento dei pazienti e delle loro
famiglie nella fase di ospedalizzazione, di
riabilitazione e di rientro in famiglia.

Il progetto nasce quindi dalla convergenza e
sinergia di diversi interessi specialistici e
sara formalizzato attraverso la stipula di una
Convenzione Scientifica tra I'Unita Spinale
(U.O. di Medicina Fisica e Riabilitazione)
dell'Ospedale di Vicenza e il Dipartimento di
Psicologia dello  Sviluppo e della
Socializzazione (DPSS) dell'Universita degli
Studi di Padova

Responsabili Scientifici:

Per I'Universita di Padova

- Alessandra Simonelli, Ricercatore in
Psicologia Dinamica

- Erika Petech, PhD, Borsista post-dottorato
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione (DPSS) dell'Universita degli
Studi di Padova

Per I'Ospedale di Vicenza

- Giannettore Bertagnoni, Primario U.O. di
Medicina Fisica e Riabilitazione

- Adriano Cracco, Direttore U.O. di Psicologia
Ospedaliera

- Mario De Marco, Psicoterapeuta, U.O. di
Medicina Fisica e Riabilitazione

Ospedale San Bortolo, ULSS 6, Vicenza

Collaboratori:

Chiara Ferrarini, Tirocinante Pre-lauream

Eliana Fieni, Tirocinante Pre-lauream

Matteo Pigato, Tirocinante Pre-lauream
Maddalena Rech, Tirocinante Pre-lauream
Lorenzo Rizzi, Tirocinante Pre-lauream
Laureandi in Psicologia, DPSS, Universita degli
Studi di Padova

Sede di raccolta dei dati:
U.O. di Medicina Fisica e Riabilitazione,
Ospedale di Vicenza

Come fare per sostenere il progetto?

Per  maggiori  informazioni  puoi
contattarci:

e-mail: alessandra.simonelli@unipd.it
erika.petech@unipd.it

tel. :  049-8278456
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Verso la prevenzione e I’intervento
integrato della lesione spinale
e del trauma cranico



| DATI NAZIONALI

La lesione al midollo spinale e il trauma
cranico costituiscono due possibili
conseguenze di eventi traumatici.

In Italia sono circa 70.000: di questi
I'80% é costituito da soggetti tra i 10 e i
40 anni, in particolare maschi di eta
compresa tra i 15 e i 35 anni. Il 65%
circa delle lesioni midollari € di origine
traumatica e, nello specifico, nel 50%
dei casi la lesione e provocata da un
incidente stradale, nel 40% circa da
infortuni sul lavoro e nel 10% da
incidenti sportivi e da arma.

Anche il trauma cranico presenta una
guota di incidenza relativamente elevata
con circa 250 traumi cranici/per 100.000
abitanti/anno. Nella maggior parte dei
casi (67%) il TC e conseguente ad un
incidente stradale mentre il 30-40% e
causato da incidenti sul lavoro,
domestici o sportivi e da lesioni da arma
da fuoco e da deflagrazione. La
popolazione piu a rischio sembra essere
costituita anche in questo caso da
soggetti giovani e di sesso maschile.
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Conseguenze  fisiche e
psicologiche per I'individuo

Conseguenze per la rete
familiare e di supporto alla
persona

Costi sociali ed economici
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COSA
possiamo sapere
per “capire” come
tutto cio accade?

IL PROGETTO DI RICERCA

In linea con il crescente riconoscimento
da parte di medici e ricercatori della
presenza di alcuni aspetti comuni tra i
pazienti con una lesione spinale o di un
trauma cranico di origine traumatica, il
progetto di ricerca si propone di
indagare:

FATTORI DI FATTORI
PERSONALITA SOCIALI

FATTORI
RELAZIONALI

l

COMPORTAMENTI A RISCHIO

INCIDENTI/TRAUMI

LESIONE TRAUMA
SPINALE CRANICO
'



